Badesalz
PORTION: GESAMTZEIT: 10 MIN ZUBEREITUNGSZEIT: 10 MIN

Zutaten

50 g grobes Salz

Kriuter und Bliiten (Rosen, Ringelblume
Lavendel, Tannennadeln, etc.)

etwas Mandelol

3 Troplen dtherische Ole

Zubereitung

Salz und Kriuter in Mérser zerkleinern. Mit Mandeldl und dtherischen Olen mischen.

Aufblihere
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